LOVEC STIiNU
(VD Cojeto?
1) Spadne to do studné a nezblunkne to.
2) Samo to do jamy vleze, a kdyby pfislo tisic koni, nevytahnou to, az to samo vyleze.
Doprovodné otazky: Jak vznika stin? ProC se prodluzuje? Kdy je nejkratsi?

@) Pozor! Cviceni ve VeliCce pfedchazi pohybova aktivita k tomuto cviceni.
V cviCebnici budou mit déti za ukol vyhledat spravny stin k jednotlivym obrazkim. Pedagog
da détem minutu na rozmyS$lenou. Pak teprve vyda pokyn k praci. Déti propoji pastelkou
stin s obrazkem.
Cviceni muze byt pro nékoho obtizné, proto jesté jednou zdlrazrujeme dulezitost pohy-
bové aktivity pfed pfistoupenim ke cviceni ve V¢elicce.

Spojeni odlisnych tvard muze byt pro nékteré déti velmi narocné. Pedagog se tedy déti
spise pta, jestli se jim cviCeni zda zajimave a jestli se jim libila hra na honénou (za stinem).
Pokud ma dité zajem, muze se samo (s pedagogem) ke cviCeni vratit a opravit si pfipadna
zavahani.

é) Na honénou

Pedagog rozdéli déti do dvojic (télesné vyrovnanych). Pravidla: Na dany pokyn zacnou
urcéeni z dvojic honit stin honéného, ktery samozrejmé utika, co mu sily staci. V okamziku,
kdy stin dostihnou a §lapnou na néj, honény se musi vzdat. Az vSichni ,svUj“ stin chyti, role
se vystfidaji a honiCka pokracuje.

Jina verze — vyrazovaci forma: Déti se honi hromadné (kazdé s kazdym) a ty, které jsou
spoluhracem vyfazeny, opoustéji ,bojisté“ a Cekaji spolu s pedagogem na vitéze ,Lovce
stind“.

Odmeénou vSem lovcim bude vydatny obéd a predevsim doplnéni tekutin. Asi nemusime
zduraziovat, Zze hru hrajeme za jasného teplého dne venku.
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TRAMVAJ

m Jely jste, déti, nékdy tramvaji? Ze je to p&kné svezeni! Tramvaj uveze najednou spoustu
lidi, vidte? A ¢im se takova tramvaj lisi od autobusu? Kdo to vi? Ano, spravné, tramvaj
nemuze jet vSude, kam chce. A pro¢? Protoze jezdi po kolejich (jako vlak) a koleje nevedou
vSude.
To by bylo néco vyzkouSet si takovou tramvaj fidit!

@) A déti si to v naSem cviCeni opravdu zkusi. Cesty Ctyf tramvaji vytvareji bludisté. Déti
(zkusSebni fidi¢i) budou postaveny pred ukol (fidit tramvaj) najit cestu jednotlivych tramvaji
po celé trase, od nastupni do kone¢né zastavky.

Nastupni a kone¢né zastavky jednotlivych tramvaji jsou oznaceny shodnym symbolem.
Pedagog pfed zahajenim cviceni déti upozorni na to, jak tramvaj muze a nemlze zatacet
(viz ilustraéni kresba).

Nejprve si déti zkusi cestu mezi shodnymi symboly najit jen pomoci prstu. Déti provadéji
toto cviceni nanecisto ve skupinach u stolu. Cviceni je intenzivni, atmosféra pracovni a na
zaveér deti pfivolavaji pedagoga, ktery kontroluje, zda déti (skupina) nasly spravné trasy.
Ke cvieni ve VCelicce pedagog déti vraci nasledujici den. Nyni jiz budou déti pracovat
individualné a pomoci pastelek. Dle barev symboll obtahnou trasu tramvaje shodnou
barvou pastelky. Pedagog v prubéhu cviCeni déti jednotlivé obchazi a mize jemné na-
pomahat.

Protoze fidit tramvaj neni vibec jednoduché, vsichni fidi¢i zkusebni jizdy si zaslouzi velkou
pochvalu.

CviCeni je pomérné narocné, a proto se k nému pedagog s détmi vraci a individualné
pomaha najit tu spravnou cestu.

& Hledej cestu

Déti se pfipravi na velké dobrodruzstvi. V dopise, ktery pedagog obdrzel, se piSe, Ze kdyz
pujdou po téhle cesté a najdou urcité znaky, objevi u téch znaku dalsi dopis. V tom dop-
ise bude ukol, ktery déti vyfesi. Na konci dopisu je napsano, kam se maji vydat dal a jaké
znaky hledat, aby na$ly dalSi dopis s ukolem.

Pedagog pro déti vymysli cca 5 dopisQ, vzdy s ukolem a mistem uloZeni dalSiho dopisu.
Prochazku si pfedem pfipravi a pak projde stejnou trasu jiz s détmi, pfi¢emz déti resi jed-
noduché ukoly z dopist. Na konci cesty mohou déti najit sladky poklad, o ktery se vSichni
hledaci rozdéli. Pokud bude déti hra bavit, muze pedagog pfipravit pfisté dopisu vic.

Lze také cestu znacit Sipkami kifidou. Misto, kde je ukryty dopis, je oznac¢eno nakreslenou
obalkou.
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MYSKA, LISKA A LEV

[z:] Myska prcha pred liSkou, liSka se obava Iva a lev, povazte, déti, se strachuje malé
mysSky...
Tak jeden pfed druhym utikaji a ten, kdo bude prvni v domecku, za sebou zabouchne
dvere a ti dva at se tfeba zlechtaji.

@) Tri spiraly vedou k domecku. Na zaCatku kazdé stoji jedno zvife. Déti s pastelkou v ruce
Cekaji na pokyn pedagoga.
Pedagog urCi zvife a nahlasi pocet policek (1-6 dle vyspélosti déti), o ktera maji déti zvife
na draze posunout. Déti si poCet poli¢ek individualné odpocitaji a oznaci teCkou misto, na
kterém se nyni zvife nachazi. Pedagog se uijisti, Ze to déti udélaly, a vyda dalSi pokyn.
Déti pracuji spolecné u stolu a opisovani se netresta. Pedagog si sam déla zaznam po-
hybu jednotlivych zvifat a drzi déti v napéti do posledni chvile. Které zvife bude v domecku
prvni?

Kontrola bude pro pedagoga prehledna. Hned bude vidét, kdo pocital spravné. Pedagog
vSechny déti pochvali alespon za soustfedéni. Na zavér muze déti vyzvat, at se navzajem
zlechtaji, aby uvolnily to napéti ze cviceni.

/8y Na kotku a my$
Hraci se rozestoupi do kruhu a chytnou se za ruce. Mys je v kole, koCka z kola venku.
Kocka vbéhne za mysi do kola, ta podleze pod rukama hracl z kola ven a zas pod rukama
vedlejSich hracld vbéhne do kola, koCka porad za ni. Tak se pod rukama proplétaji z kola
ven a zas do kola, honi se, az koCka mys polapi.
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OPICKY

[z:] Zkusime napodobit, co nakreslila (napsala) opicka. Budeme se po opicce opicit. Stanou
se z nas také malé opicky. OpiCka neumi psat, a tak obrazky, které tu zanechala, jsou jen
“klikyhaky”. Presto musite byt, déti, pozorné, abyste nakreslily vzdy stejny klikyhak jako
opicka.
Dnes budeme kreslit (psat) do fadkd v modrém ramecku. Kreslime kazdy znak zleva
doprava. Pro usnadnéni nam zacatek zapisu ukazuje opicka.
Po tydnu budeme kreslit (psat) do fadkl ve zlutém ramecku. Pozor! Pracujeme z druhé
strany: zprava doleva. Pro usnadnéni nam zacatek zapisu opét ukazuje opicka.

@) Déti pracuji vsedé. Udrzuji spravné drzeni téla a spravny (Spetkovity) uchop pastelky
(tuzky). Pracuji soustfedéné a potichu. Déti by nemély opoustét cviceni pfed dokoncenim.
Pedagog jednotlivé koriguje. BEéhem prace Spatné prepsané znaky neopravuje, soustredi
se pouze na udrzeni pracovni atmosféry, korekci a fixaci spravného drzeni téla a uchopu
pastelky.

Po skonceni prace ve Vcelicce oddélime opravu a hodnoceni pfestavkou (dopoledne
— odpoledne). Oprava bude probihat opét v klidné pracovni atmosfére. Déti si vymeéni
V¢elicky mezi sebou a provedou opravu Zlutou pastelkou. Az si cviceni opravi, pfivolaji
pedagoga (pfihlasi se) a ten s nimi provede posledni kontrolu. Pedagog pfi hodnoceni
vzdy mluvi o praci opi¢ky (napf.: Tady to opi¢ka trochu popletla, ale tady to je spravné...
apod.). Pedagog nevyzdvihuje praci jedné opi¢ky nad praci druhé.

Styl a pribéh prace pfi navratu ke cviCeni ve zlutém ramecku zustava stejny. Déti maji
cvi¢eni ztizené smérem zapisu (zprava doleva).

Pedagog si v pribéhu obou cvi¢eni vS§ima tendenci déti ve smyslu vyhranénosti laterality.
Pfipadné individualné pouzije kolonku pro poznamky vyhrazenou tomuto cviCeni na
konci Vcelicky. Opicky po skonceni prace pochvali. Jsou uz skoro tak Sikovné jako déti ve
Skole.

Pro opicky, které chtéji v praci pokracovat, je tu pfipraven jesté ramecek Cerveny.

& Doplnujici pohybovou aktivitou budiz v tomto pfipadé jakakoliv pfekazkova draha. Nejlépe
na cerstvém vzduchu.
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HOUSENKA NA BALE

Jdi za korale, poradil housence brouk Pytlik, kdyz se mu svéfila, Ze byla pozvana na hmyzi
bal, ale nevi, za co by mohla jit, a tak asi nepujde.

? To pfece neni jen tak... Ale brouk Pytlik urcité rad pomuze.

Ano, budou to déti, kdo Pytlikovi ty korale pomohou namalovat. A budou pfitom muset
(®)) trosku pogditat. Zvladnou to? S pomoci pedagoga uréité ano.

PRAVIDLA:

a) pracujeme ve sméru od hlavicky;

b) poli¢ko hned za hlavou vymalujeme Cervenou;

c) pak musi zlstat jedno poli¢cko prazdné (vynechame) a hned dal$i vymalujeme
cervené;
pak musi zUstat dvé poli¢ka prazdna a hned dal$i vymalujeme Cervené;
az do konce budou déti stfidat jedno a dvé prazdna policka;

d) pak nasleduje modra barva;
zahajujeme vybarvenim policka za prvnim ¢ervenym a nasleduje vybarvovani
v opacném gardu nez ¢ervenou;
dveé policka vynechat — vybarveni — jedno vynechat — vybarvent;

e) zbyvajici prazdna policka vybarvime stfidavé zelenou a Zlutou barvou.

Ale kdo to na obrazku postava? To jsou dalSi broucci, ktefi by na bal také radi Sli. Nu, ted
budou muset déti samy popustit uzdu fantazii a néjaké masky pro broucky vymyslet.
Hura do prace!

Spletl to nékdo? Urc€ité ano, ale nic moc se nedéje. Pedagog tomu muze predejit, pokud
necha déti nejprve odpocitat a zakfizkovat policka. Pak zkontroluje (individualné) spravnost
feSeni a teprve potom vyda pokyn k vybarveni.

Neni jednoduché vystrojit se na bal. Na zavér déti obchazeji spolu s pedagogem navrhy na
masky jednotlivych ,brouckd”. Skoda, Ze to (redakce) neuvidime. (PUjde véelka za vosu?)

Housenkova proplétana

é) Déti utvofi dvé rady (jedna fada ma cca 10 déti). Déti stoji vedle sebe a rozestoupi se tak,
aby mohly stat s rozkro€enyma nohama. Prvni déti z obou fad pokleknou na Ctyfi a proplé-
taji se rozkrocenyma nohama stojicich déti. Pak zaujmou misto na konci fady. A uz proléza
dalsi, az do posledniho.
Pokud pedagog toto cvi¢eni provede venku, necht se pfi vysvétlovani Spinavého pradla
rodi€im neodvolava na VEeli¢ku. Dékujeme.
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